
REGULAMIN OGÓLNY ZAJĘĆ RODZICE + DZIECI 

 

1. Wszyscy uczestnicy zajęć zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu. 

2. Do udziału w zajęciach dopuszczani są wyłącznie uczestnicy, którzy: 

a. nie posiadają przeciwwskazań do ćwiczeń - oświadczenie rodzica/opiekuna. 

b. dokonali opłaty za zajęcia. 

3. Zajęcia odbywają się systemem pojedynczych zajęć. Na każde zajęcia obowiązują zapisy. Klub 

zastrzega sobie możliwość odwołania zajęć z przyczyn niezależnych od klubu. 

4. Ćwiczący zobowiązani są do przestrzegania higieny osobistej. Paznokcie powinny być obcięte, a 

długie włosy gładko zaczesane i spięte, wszelka biżuteria (kolczyki, zegarki, łańcuszki itp.) zdjęte. 

5. Ćwiczenia odbywają się w strojach sportowych. Nie ma możliwości ćwiczenia w stroju codziennym 

oraz odzieży zawierającej ostre elementy jak guziki, zamki itp. 

6. Obowiązki ćwiczących w Sali: 

a. należy bezwzględnie podporządkować się poleceniom prowadzącego zajęcia, 

b. szanować uczestników ćwiczeń, 

c. szanować sprzęt do ćwiczeń i używać go zgodnie z przeznaczeniem, 

d. dbać o czystość na sali, 

d. telefony komórkowe należy wyciszyć na czas treningu. 

7. Czynności zabronione na sali: 

a. posiadanie przedmiotów stwarzających zagrożenie dla ćwiczących (zegarki, naszyjniki, kolczyki 

itp.), 

b. spożywanie posiłków, 

c. używanie sprzętu sportowego oraz innego znajdującego się na sali niezgodnie z przeznaczeniem, 

d. wnoszenia na salę przedmiotów niebezpiecznych: noży, pałek, szklanych butelek itp. 

8. Podczas zajęć opiekę nad dziećmi sprawują rodzice/opiekunowie, są oni odpowiedzialni za ich 

zachowanie i bezpieczeństwo. 

9. Ćwiczący nieprzestrzegający regulaminu, nieszanujący zasad i norm społecznych, stwarzający 

zagrożenie dla siebie lub współuczestników zajęć mogą zostać usunięci z zajęć, bez zwrotu opłaty 

oraz niedopuszczeni do udziału w zajęciach w przyszłości. 

13. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność finansową za wyrządzone przez siebie i dzieci szkody.  

14. Wszystkie spory wynikające z zaistniałych nieszczęść reguluje przepisami Kodeks Cywilny. 

UWAGA! Nieznajomość regulaminu nie zwalnia z obowiązku przestrzegania go. 


