REGULAMIN OGOLNY ZAJEC RODZICE + DZIECI

1. Wszyscy uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.
2. Do udziatu w zajeciach dopuszczani sg wytacznie uczestnicy, ktorzy:

a. nie posiadajg przeciwwskazan do ¢wiczen - oswiadczenie rodzica/opiekuna.

b. dokonali optaty za zajecia.

3. Zajecia odbywaijg sie systemem pojedynczych zajec. Na kazde zajecia obowigzujg zapisy. Klub
zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania zajeé z przyczyn niezaleznych od klubu.

4. Cwiczacy zobowigzani sg do przestrzegania higieny osobistej. Paznokcie powinny byé obciete, a
dtugie witosy gtadko zaczesane i spiete, wszelka bizuteria (kolczyki, zegarki, tarcuszki itp.) zdjete.

5. Cwiczenia odbywaja sie w strojach sportowych. Nie ma mozliwosci éwiczenia w stroju codziennym
oraz odziezy zawierajgcej ostre elementy jak guziki, zamki itp.

6. Obowigzki éwiczacych w Sali:

a. nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom prowadzacego zajecia,
b. szanowac uczestnikéw ¢wiczen,

c. szanowac sprzet do éwiczen i uzywac go zgodnie z przeznaczeniem,

d. dbac o czystos¢ na sali,

d. telefony komérkowe nalezy wyciszy¢ na czas treningu.

7. Czynnosci zabronione na sali:

a. posiadanie przedmiotdw stwarzajgcych zagrozenie dla ¢wiczacych (zegarki, naszyjniki, kolczyki
itp.),

b. spozywanie positkdw,
C. uzywanie sprzetu sportowego oraz innego znajdujgcego sie na sali niezgodnie z przeznaczeniem,
d. wnoszenia na sale przedmiotéw niebezpiecznych: nozy, patek, szklanych butelek itp.

8. Podczas zaje¢ opieke nad dzie¢mi sprawujg rodzice/opiekunowie, s3 oni odpowiedzialni za ich
zachowanie i bezpieczenstwo.

9. Cwiczacy nieprzestrzegajacy regulaminu, nieszanujacy zasad i norm spotecznych, stwarzajacy
zagrozenie dla siebie lub wspdtuczestnikdw zaje¢ mogg zostac usunieci z zaje¢, bez zwrotu optaty
oraz niedopuszczeni do udziatu w zajeciach w przysztosci.

13. Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialnos$¢ finansowg za wyrzgdzone przez siebie i dzieci szkody.
14. Wszystkie spory wynikajgce z zaistniatych nieszczes¢ reguluje przepisami Kodeks Cywilny.

UWAGA! Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia z obowigzku przestrzegania go.



